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「ご近助だより」は、地域支え合い協議体に関する情報や
地域の支え合い関連の情報をお届けします！

「地域支え合い協議体」とは？
公民館単位８地区毎にある地域の人達の集まり。元気に歳を重ねていき、歳をとっても地域で

安心して暮らしていくために大切なことや、地域でできることについて話し合っています。

動き出しています“地域支え合い協議体”！
各地区の取り組み紹介 ～第３弾～

きん じょ

地域支え合い協議体では・・・
自分たちが80歳、90歳になった時「こんなことができる地域だったら暮らしやすいなあ。」

「こんなことがあったらいいよね。」・・・そんなことを出し合って、まずは地域で取り組みやす
そうなことから一歩一歩、歩みを進めています。
今回は、神流地区、小野地区、日野地区の最近の取り組みの様子を紹介します♪

【神流地区】草むしり支援

確かに、歳をとるとちょっとした
庭の草むしりも大変だよね。

ということで、草むしりの活動をやってみました！

神流地区では、今後もボランティアさんや依頼者を募
りながら、無理ない範囲で草むしり活動を継続してい
けるよう、只今検討中です。

シルバー人材センターなどでも草む
しりをしてくれるけど、ボランティ
アでもできる範囲位なら、地域でお
手伝いできたらいいかも。

じゃあ、まずお試しで草むしりを
やってみようか。
一緒にボランティアしてくれる人
も募集してみよう！

「困った時はお互い様」
地域で庭の草むしりのお手伝いでき
れば、将来、自分たちが草むしりが
大変になった時にも助かるかも？！

地域の人達に困りごとアンケートを
したら、草むしりの要望が多かった。

手をあげてくれたボランティアさん2名と協議体メンバー
有志で、高齢者の方のお庭の草むしり。
家の住人の方からも「とても助かった。」と大変喜んで
もらえて、気持ちよい汗をかきました。
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他の地区の様子も、今後のご近助だよりで随時紹介していきたいと思います！お楽しみに！！

【小野地区】協議体マーク完成

小野地区で支え合いを広げていく
のに、地域の人達に協議体のこと
を知ってもらいたいね。

協議体マークみたいなのがあれば、
皆さんに覚えてもらえるかなあ。

小野地区には、小野中学校がある。
美術部の生徒さんにマーク作成の
協力のお願いをしてみたらどうだ
ろう？

ということで、小野中学校にマーク作成協力のお願いをしてみました！

その結果、小野中学校美
術部の生徒さんにこんな素
敵なマークを作っていただ
きました！

小野地区地域支え合い協議体は、
今後はこのマークと一緒に活動して
いきます！
現在、地域の方に行ったアンケー

ト結果をもとに、地域で出来そうな
ことを検討中です。

【日野地区】日野地区自然災害に備える防災マップ完成

日野地区は避難場所が遠いから1人
で避難できない人もいると思う。

小野地区
地域支え合い協議体

マーク完成！

いざという時の為に、普段からの声
のかけ合いが大切だよね。

災害時にどこの場所が危険かあらかじ
め分かると早めの避難につながるかも。

大きな防災マップを作り、皆が集まる
所に掲示したらどうだろう？

ということで、「日野地区自然災害防災マップ」を作ってみました！

完成した「日野地区自然災害防災マップ」は、みかぼいきいきサ
ロン（旧みかぼ保育園）に掲示し、地域の方に見ていただけるよう
にしました。今後も、日野地区の支え合いを広げていくためにどん
なことができそうか検討していく予定です。

「協議体の取り組みに興味がある」「地域の支え合いに参加したい」等、お問い合わせはこちら
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